
周大成典型医案
提要：患者唐 X，男，14 岁，土家族。因肚子痛，于 2009 年 6 月 9日，治以滋阴潜阳，

健脾益气。服用柴草、皂角刺、牛子、石龙骨（另包先煎）、双花、蚝壳（另包先煎）、团鱼

甲（先煎）、冬鼓子根、犁头草、京芥、当归、白术、米贝、赤芍各 10 克，甘草 5克。经治

10 余天，诸证平复，基本痊愈。

患者基本情况：

姓名：唐 X 性别: 男 年龄：14 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 6 月 9日 住址：湖南省永顺县石堤居委会

联系电话：

主诉：反复腹部胀痛 1 月余。

现病史：一个多月前不明诱因地发生腹部胀痛，时轻时重，伴有低热，夜眠盗汗，食欲

减退，乏力等。大便时干时溏。排便后腹胀痛无明显减轻。曾到县人民医院检查，诊断报告

为“肠结核”。经治疗效果不著。特来求诊。

起病以来，无咳嗽咯痰，无头痛身痛，无恶心呕吐。小便尚正常。夜眠欠安。口微渴。

既往史：既往体健，无特殊病史可询。无过敏史。

家族史：家族中无类似病例发生，亦无“肝炎”、“结核病”患者。

个人史：出生于本地，居住环境、生活条件尚可，现读初中二年级，成绩中等。

体格检查：体温 37.7 摄氏度，脉博 94 次/分钟，血压 96/62 毫米汞柱。

发育中等，营养较差。神志清晰，活动自如，精神稍显萎顿。皮肤及巩膜无黄染，周身

浅表淋巴结不肿大。头、颈、脊柱、四肢无畸形。心、肺听诊：心率 94 次/分钟，律齐，无

杂音；肺部未发现异常。腹部稍显膨隆，触之柔韧，如按面团。脐周有轻压痛，无反跳痛，

未扪及异常包块。肝、脾未扪及。双肾区无压痛，无叩击痛。

脉细数。舌红，裂纹少津。

诊断：肚子痛（气阴两虚）

西医诊断：肠结核？

治法：滋阴潜阳，健脾益气。

方药：柴草、皂角刺、牛子、石龙骨（另包先煎）、双花、蚝壳（另包先煎）、团鱼甲（先

煎）、冬鼓子根、犁头草、京芥、当归、白术、米贝、赤芍各 10 克，甘草 5克。5 剂。

每日 1剂，中火水煎，温服。忌食生冷、腥辣。

二诊：2009 年 6 月 21 日。

5剂药服完后，诸症明显减轻，大便畅爽，食欲增加，腹胀消，口渴消失。药已对症，

效不更方，以前述方药再给 5剂煎服。

三诊：2009 年 6 月 28 日。

药服完后，诸症悉平复，患者自述感觉如常人，不愿继续服药，乃嘱其加强饮食调养，

食富含营养，易于消化吸收之食物，并注意冷热之防护。到县医院复查，若确系肠结核，则

须服抗结核药如异烟肼等达半年以上。

预后：治疗彻底则预后良好。

按：本例为阴虚型腹痛，阴虚火旺，灼伤阴液，致肠腑失却滋养润泽，升消降浊功能失

司，因而腹胀痛、大便结。阴虚而盗汗，津伤而口干。方中石龙骨、蚝壳、团鱼甲、贝毋、

皂角刺等，能滋阴潜阳而降虚火；党参、白术、当归、冬鼓子根、双花、犁头草等能生津润

燥而滋阴；牛子、当归等可以润肠；赤芍、柴草等可柔肝理气而止痛；甘草调和诸药兼能补

中益气。诸药合用，共收滋阴潜阳，益气健脾之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：患儿张 X，男，9 岁，土家族。因奅肿，于 2006 年 3 月 11 日治以健脾化湿、能

阳利水。服用自拟补脾泻水汤：柴草 5克，坤草、丝毛根、柑子皮、桑树皮各 10 克、黄芩、

白术、席灭巴、锯子草、甘草、尿珠子各 5 克、克马草叶、克马草子、枞茯苓、双术各 8

克、柳桂 3克、腹毛、姜皮各 8 克。经治疗 20 余天而痊愈。

患者基本情况：

姓名：张 X 性别: 男 年龄：9 岁 民族：土家族

就诊日期：2006 年 3 月 11 日 住址：永顺县石堤镇四联村龙泉组

联系电话：

主诉：全身浮肿 5 天，加重并少尿 2 天。

现病史：患儿及家属讲述。5 天前晨起发现患儿眼睑有轻度浮肿，未予重视，于下午眼

睑浮肿消退。如此反复，至前日，发现肿势加剧，不易消退，甚至发展到全身皆肿。数日来

患儿精神不振，食欲下降，小便黄而少且浑浊。自述腰膝酸痛，大便稀溏。起病以来无畏寒

发热，无咳嗽，无呕吐。曾到 xx 镇卫生院检查，化验报告提示为“肾炎”。拟给予青霉素治

疗，家属未接受，而来求诊。

既往史：体健。无肝炎、结核、伤寒等传染病史；无外伤手术史；无药物及食物过敏史。

患儿系第一胎，足月顺产，新法接生。母乳喂养。母孕期健康。已接受免疫接种。

家庭居住生活条件尚好。现读小学三年级，成绩尚可。

检查：体温 37.5℃，呼吸 20 次，脉博 90 次/分钟。患儿发育良好。神清，精神稍显萎

糜。面色晄白，浮肿貌。眼睑及全身均显轻度浮肿，下肢凹陷性浮肿。腹稍胀，触之柔软，

肝脾未触及。脊柱四肢无畸形。双肾区有轻度叩击痛。心肺检查未发现异常。脉濡。舌质淡，

苔白腻。

辨证分析：本病例系水湿之邪作崇。水湿浸渍皮肤，束缚肺脏，致其不能宣泄疏导水液，

通调水道功能失司，故皮肤水肿、绷紧。水性润下，故而水肿以腰部以下为甚。水温困脾，

致脾阳不展，因而神倦困怠，脾运不健则纳差便溏。湿性重浊，最易耗散阳气，故面色晄白，

少气懒言。阳气耗损致肾气不固，膀胱气化气司，故尿少而浑浊。舌淡、苔白腻、脉濡；皆

为水湿内聚之象。

诊断：奅肿（水湿困脾）。

西医诊断：肾炎。

治法：通阳利水，健脾化湿。

方药：补脾泻水汤。

柴草 5 克，坤草、丝毛根、柑子皮、桑树皮各 10 克、黄芩、白术、席灭巴、锯子草、

甘草、尿珠子各 5克、克马草叶、克马草子、枞茯苓、双术各 8 克、柳桂 3 克、腹毛、姜皮

各 8 克。给药七剂。每日 1 剂，中火水煎，温服。嘱其低盐饮食，绝对休息，忌食腥辣。

二诊：2006 年 3 月 20 日。

病情已明显好转，精神好转，食欲增加，腰膝部酸痛减轻，晨起眼睑部已无水肿。小便

增多，黄清。大便仍溏薄。双下肢仍有轻度凹陷性水肿。脉濡。舌淡，苔白腻。

此为水湿之邪虽得除而未尽。脾肾之阳虽得舒展而未尽复元之征。

仍宗前方加减，续服 5 剂。

柴草 5 克、坤草 10 克、丝毛根 10 克、柑子皮 10 克、桑树皮 8 克、白术 8 克、双术 8

克、腹毛 8 克、姜皮 8 克、席灭巴 8 克、锯子草 8克、甘草 5克、黄芩 5克、柳桂 3 克、尿

珠子 10 克。



每日 1剂，中火水煎，温服。低盐饮食，忌食腥辣。

三诊：2006 年 3 月 26 日。

患儿面色红润，眼睑及下肢水肿已完全消失，小便正常，淡黄、清亮、大便黄软。已无

特殊不适之感。脉和缓有力，舌淡红，苔薄白。患儿已基本痊愈。但恐水湿久困脾阳，致其

虚而未复。故给予五苓散合四君子汤加减以善其后。方药：党参 10 克、白术、双术、尿珠

子、枞茯苓各 8克、宅夕 5 克、柳桂 3克、朱苓、甘草、柴草各 5克、脚板苕 8克。3 剂。

每日 1剂，中火水煎服，温服。

仍低盐饮食，忌食生冷。

四诊：2006 年 3 月 31 日。

患儿已康复如常。嘱其不再服药，注意饮食调养，适寒温，勿着凉感冒。

预后：良好。

按语：本例为水湿之邪困阻脾肺，使肺失宣肃，脾失健运而致水湿泛滥之证。药用枞茯

苓、白术、双术、党参、尿珠子、甘草等以补中、健脾、利湿；柴草、坤草以疏理肝脾之郁

气；柑子皮、桑树皮以宣肺利水；柳桂通阳气而助膀胱气化以利水；黄芩开宣肺气，防上焦

湿邪化热；席灭巴、锯子草、丝毛根以凉血利水，防下焦湿郁化热；姜皮、腹毛、宅夕、朱

苓等以利水消肿。诸药合用，竟收通阳利水，化湿健脾，宣通肺气，振奋肾阳之功。患儿得

以痊愈。

随访一年余，病情未复发。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：龚×，男，1 岁，汉族。因患皮风，于 2006 年 4 月 3 日治以清热透疹，疏风止

痒。服用柴草、京芥、薄荷（后下）、赤芍、双花、牛子、金牛儿、黄花犁头草、防丰、甘

草各 5 克，皂角刺 6 克。煎水内服。另给予苦痧草 30 克，黄剥皮、防丰各 20 克，双花 15

克，煎水外洗。经治疗两天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：龚 X 性别: 男 年龄：1 岁 民族：汉族

就诊日期：2006 年 4 月 3日 住址：湖南永顺县石堤镇

联系电话：

主诉：皮肤现细小红疹瘙痒 3 天。

现病史：患儿之母代述。3天前为患儿洗澡发现小腹部、大腿根部皮肤有散在密集的细

小红疹，高出皮服，瘙痒（患儿会用手到患处抓摸）。患儿有哭闹、烦躁。以手帮其摩擦患

处，则患儿可安静。起病以来无发热咳嗽，无腹泻呕吐，饮食可，大小便正常。夜眠欠安。

既往史：既往体健。无特殊病史可询。

系第一胎，足月顺产，母乳喂养。已接受相关免疫接种。孕期母亲健康。6 个月添加辅

食，现在断奶中。

体格检查：体温 37 摄氏度

发育营养可，神志清晰，略显烦躁。全身皮肤及巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。

头颅后囟已闭，前囟尚有约 1.5 厘米范围未闭合。颈部、脊柱、四肢无畸形。心肺听诊无异

常。腹软无压痛，肝脾未扪及。

舌质淡红，苔薄白。指纹紫色，将过气关。

诊断：皮风（风热）

西医诊断：幼儿湿疹。

治法：清热透疹，疏风止痒。

方药：柴草、京芥、薄荷（后下）、赤芍、双花、牛子、金牛儿、黄花犁头草、防丰、

甘草各 5 克，皂角刺 6 克。二剂。

每日 1剂，文火水煎，凉服。忌食腥辣。

另给予外洗方：苦痧草 30 克，黄剥皮、防丰各 20 克，双花 15 克。2 剂。

每日 1剂，水煎液洗患处，每日洗 2 次。

二诊：2006 年 4 月 7日。

药服完以及洗药用完后，皮疹全消，患儿恢复如常。嘱其可不再服药，注意日常调护即

可。

预后：良好。

按：本例患儿系感受风热之邪，郁于皮腠致发而为疹。方中柴草、薄荷疏肝理气，疏风

止痒；京芥、防丰，透疹止痒；双花、黄花犁头草、薄荷、牛子、金牛儿、甘草、皂角刺等

可疏风清热，凉血除疹；赤芍活血凉血。诸药同用，共收清热凉血、疏风透疹止痒之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：李 X，女，32 岁，苗族。因患奅肿，于 2006 年 9 月 3日治清热利湿、理气消肿。

服用丝毛根 20 克、坤草 30 克、克马草叶 15 克、黄花犁头草 12 克、柴草 12 克、宅夕 12

克、柑子皮、枞茯苓、朱苓、腹毛各 10 克、桑树皮 15 克、滑石 15 克、克马草子 12 克、甘

草 5 克。经治疗 8 天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：李 X 性别: 女 年龄：32 岁 民族：苗族

就诊日期：2006 年 9 月 3日 住址：湖南永顺县石堤镇凤源街

联系电话：

主诉：全身浮肿 1 周。

现病史：一周前发病，觉全身绷紧感，晨起眼睑浮肿。3 天前发现全身浮肿，腹胀腰酸，

胸脘满闷感。口干心烦，小便黄、短，大便燥结，食欲下降。起病以来无头痛发热，无心慌

气短，无咳嗽咯痰，夜眠尚可。

既往史：既往体健。无类似发作史，无其他特殊病史可询。

个人史：出生于本地，居住、生活条件尚可。无外出史。无不良嗜好。月经正常。

家族史：父母健在，家庭成员健康，无类似病症患者。

检查：体温正常。血压 140/90 毫米汞柱。发育、营养可，神志清晰，行动自如。面部

浮肿貌，下肢有轻度凹陷性浮肿。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、颈、脊

柱、四肢无畸形。心肺听诊无异常。腹稍显膨隆，柔软，无压痛，肝脾未触及。腰部有轻度

叩击痛，脉沉数，舌质红略黯，舌苔黄腻。

诊断：奅肿（湿热郁结）。

西医诊断：肾炎。

治法：清热利湿，理气消肿。

方药：丝毛根 20 克、坤草 30 克、克马草叶 15 克、黄花犁头草 12 克、柴草 12 克、宅

夕 12 克、柑子皮、枞茯苓、朱苓、腹毛各 10 克、桑树皮 15 克、滑石 15 克、克马草子 12

克、甘草 5克。5 剂。

每日 1剂，中火水煎服。低盐饮食。

二诊：2006 年 9 月 10 日。

5剂药服完，水肿消除，口干烦热平复，小便转清长。大便仍燥结。脉沉，舌苔腻。此

为湿热之邪未尽之征。续用前方加减 3剂，白术、枞茯苓、朱苓、宅夕、丝毛根、克马草叶、

克马草子、黄花犁头草、柴草各 10 克，甘草 5 克。

每日 1剂，中火水煎服。低盐饮食。

三诊：2006 年 9 月 12 日。

诸证平复，恢复如常人。饮食、二便正常。嘱其于药服完后，不再续服。注意适寒温，

调饮食即可。

预后：良好。

按：本例为湿热郁结所致之水肿。相当于西医所述之肾炎。湿热郁结，阻滞三焦，三焦

升降失常，气滞水停而全身水肿，水聚腹而腹胀，水撑胸隔而胸脘满闷，湿热结于下焦，而

尿黄短少。湿热停于中焦而烦热口干、大便干结。脉沉数，舌质红，苔黄腻，均为湿热郁结

之象。药用柴草、坤草以理气行水；丝毛根、滑石、克马草叶、克马草子、腹毛以清热利水，

疏通下焦湿热；桑树皮、柑子皮以宣肺利水，逐上焦湿热；枞茯苓、朱苓、白术、宅夕以健

脾利湿，清中焦湿热；黄花犁头草、甘草以清热解毒，利水消肿。诸药合用，共收清三焦湿



热，健脾理气，利水消肿之功，病人得以痊愈。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：蔡 X，男，4 岁，汉族。因患水痘，于 2006 年 9 月 16 日治汉清热解毒、凉血清

营、退斑消疹。服用双花 10 克、大青根 8 克，青翘、枞茯苓、皂角刺、黄剥皮、赤芍、防

丰、紫草根、苦梗、甘草各 5 克，煎汤内服。另给大青根 30 克，双花、黄剥皮、防丰各 20

克，煎水外洗。经治疗 5天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：蔡 X 性别: 男 年龄：4 岁 民族：汉族

就诊日期：2006 年 9 月 16 日 住址：湖南永顺县石堤镇韶山街

联系电话：

主诉：发热出疹 2 天。

现病史：患儿之母代诉。患儿于前天不明原因的发热，触之烫手。3、4 小时后，身体

躯干部皮肤上出现红色斑点，慢慢变大并突出皮面，如半粒黄豆大小，触之摁手。昨天开始

变成水泡。不小心碰破水泡，有淡黄色液体流出。起病以来无咳嗽，无呕吐腹泻。但精神略

显萎靡，饮食较前减少，仍能玩耍，但不够活泼。

既往史：体健。无类似病情发作。

患儿系第一胎，足月顺产。母乳喂养，半岁添加牛奶、菜汤、稀饭等辅食，一岁断奶。

已接受相关免疫接种。现已入幼儿园中班。父母健康。

检查：体温 38℃，神清，精神略显萎顿。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。

头、颈、脊柱、四肢无畸形。心肺肝脾检查无异常。躯干胸、背、腹部皮肤散在淡黄色

丘疹，半粒黄豆大小，淡黄色明亮，基部皮肤略红。

舌质红，苔黄。

诊断：水痘（毒热炽盛）。

治法：清热解毒，凉血清营，退斑消疹。

方药：双花 10 克、大青根 8 克，青翘、枞茯苓、皂角刺、黄剥皮、赤芍、防丰、紫草

根、苦梗、甘草各 5克。5 剂。

每日 1剂，文火水煎服。忌食生冷、腥辣。

另用大青根 30 克，双花、黄剥皮、防丰各 20 克，煎水外洗。每天日晚各洗一次。3 剂，

每日 1剂。

二诊：2006 年 9 月 22 日。

内服外洗之药用完后，患儿热退、疹平，诸症悉除。告诉其父母，患儿已痊愈，不必再

用药。注意在生活中防护、调养即可。

预后：佳。

按：本例患儿系感受热毒之邪，邪入营血，雍滞肌腠，发而为水痘。方药中用双花、青

翘、黄剥皮、大青根以清热解毒、泻火凉血、清营消斑；防丰、苦梗以发表、开宣肺气，合

双花、青翘共起解表诱疹作用；皂角刺、赤芍、紫草根以活血信纸瘀、凉血消疹；甘草以清

热解毒、补中兼调和诸药。诸药合用，共收清热解毒、凉血清营、退斑消疹之功，患儿得以

痊愈。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案
提要：向 X，女，25 岁，土家族。因患发风赤，于 2007 年 4 月 28 日治以清热解毒、祛

风除疹。服用柴草、乳香、白芷、皂角刺、枞茯苓、黄花犁头草、防丰、赤芍、克香、冬鼓

子根、薄荷、双花各 10g，甘草 5g。煎汤内服。同时给予：防丰 30g、黄剥皮 30g、苦痧草

30g、膺爪红 30g，煎汤外洗。经治疗一周，痊愈。

患者基本情况：

姓名：向 X 性别: 女 年龄：25 岁 民族：土家族

就诊日期：2007 年 4 月 28 日 住址：湖南永顺县石堤镇风源街

联系电话：

主诉：遍身起疹、瘙痒，反复 5 年余。

现病史：5年前夏季，于汗出较多部位的皮肤上出现红色粟粒样皮疹，伴瘙痒，于秋凉

后渐趋好转。以后每逢夏季辄复发。每发，虽外搽药膏，但效果不显著。因瘙痒难耐，乃来

求诊。

既往史：既往体健，无食物过敏史。月经正常。

个人史：出生于本地，居住、生活条件尚可。读书到过吉首等。无不良嗜好。

家族史：父母健在，家庭成员健康。无类似病症患者。

检查：发育、营养可。神志清晰，活动自如。取肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿

大。头、颈、脊柱、四肢无畸形。心肺听诊无异常。腹软，无压痛，肝脾未扪及。背部双肾

区无压痛，无叩击痛。全身散在红色粟粒样皮疹，以腋下、关节窝、两大腿内侧为多。胸、

背部亦有散在皮疹存在。为丘疹样，触之顶手。

脉略紧，舌质红，苔薄微黄。

诊断：发风赤（热毒、风毒内蕴）。

西医诊断：湿疹。

治法：清热解毒，祛风除疹。

方药：柴草、乳香、白芷、皂角刺、枞茯苓、黄花犁头草、防丰、赤芍、克香、冬鼓子

根、薄荷、双花各 10g，甘草 5g。2 剂，水煎内服。每日 1 剂，水煎分 2 次服。忌食腥辣。

外洗药：防丰 30g、黄剥皮 30g、苦痧草 30g、膺爪红 30g。每天 1剂，煎汤外洗。

二诊：2007 年 4 月 30 日。

内服药及外洗后，皮疹消退大部分，瘙痒减轻。遵前方加减：柴草、赤芍、升麻、苦胆

草、白芷、冬鼓子根、皂角刺、双花、薄荷、黄花犁头草、防丰、金牛儿各 10g，甘草 5g。

二剂，每日 1 剂水煎内服。

外洗剂，守原方。二剂。

三诊：2007 年 5 月 3日。

皮疹已全部消退。续给上方 2剂，以清除余毒而竞全功。

按：本病例为发风赤，属中医“瘾疹”及现代医学湿疹之范畴。为风热之邪蕴结腠理不

得疏泄之故。

药用枞茯苓、黄花犁头草、双花、薄荷、冬鼓子根以清热解毒、疏风止痒；赤芍、乳香、

克香、白芷、皂角刺、防丰，以疏肝活血祛风，再配升麻、苦胆草、金牛儿、甘草，以加强

疏风止痒，清热消疹之作用。诸药合用，共收清热解毒，疏风消疹，活血止痒之功。患者得

以痊愈。随防 2年，未再复发。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：彭 X，男，40 岁，土家族。因患腰杆痛（扭伤），于 2007 年 5 月 3日治以赶气活

血、通经化瘀，舒筋止痛。服用柴草 10g，桃核仁 10g，冬鼓子根 10g，草红花 10g，当归

10g，山鲤鱼 5g，四两麻 5g，川兄 10g，萝卜山七 10g，故纸 10g，八月扎藤 10g，丝棉皮

10g，枸杞子 10g，甘草 6g。经治疗 5 天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：彭 X 性别: 男 年龄：40 岁 民族：土家族

就诊日期：2007 年 5 月 3日 住址：湖南永顺县石堤镇韶山街

联系电话：

主诉：下腰部持续性刺痛 5 天。

现病史：5天前因搬动重物时，不慎用力过猛而扭伤下腰部，当即感明显刺痛，转侧受

限。疼痛感为持续性刺痛，坐卧不宁，而来求诊。饮食可，二便调。

既往史：既往体健。无类似腰部疼痛发作。

个人史：出生于本地，居住、生活条件尚可。经商到过长沙、吉首等地。无不良嗜好。

唯每日要饮酒一次，约一两许。

家族史：家庭成员健康。

检查：体温 37 摄氏度，脉搏 88 次/分钟，血压 130/86 毫米汞柱。

发育可，营养中等。神志清晰，痛苦病容，腰部屈伸、转侧障碍。皮肤、巩膜无黄染，

周身浅表淋巴结不肿大。心肺听诊无异常。腹软，无压痛，肝脾未扪及。双肾区无压痛，无

叩击痛。局部无明显肿胀，手按尾骶部时，患者觉压痛难忍。

脉弦涩，舌质紫黯，舌边可见瘀点，苔薄白。

诊断：腰杆痛（扭伤）。

西医诊断：腰肌捩伤。

治法：赶气活血，化瘀通经，舒筋止痛。

方药：柴草 10g，桃核仁 10g，冬鼓子根 10g，草红花 10g，当归 10g，山鲤鱼 5g，四两

麻 5g，川兄 10g，萝卜山七 10g，故纸 10g，八月扎藤 10g，丝棉皮 10g，枸杞子 10g，甘草

6g，2剂。

每日一剂，水煎分 2次服，忌食腥辣。

二诊：2007 年 5 月 6日。

服上方后，腰痛缓解。能坐卧及轻度运动。表示瘀血大部散除，经络得以畅通。但仍有

余邪末尽祛除。效不更方，续服二剂。

三诊：2007 年 5 月 8日。

药服完后诸症消除，全身活动自如。痊愈。

预后：良好。

按：本例为扭伤而致之腰痛。扭伤导致气滞血瘀。血瘀气滞，阻滞经络，故刺痛难忍。

舌质紫黯，边有瘀点，脉弦，脉涩皆为气滞血瘀之症征。《黄帝内经》云：“男子五八而肾衰

其半”。患者年满 40 岁，必有肾气不足存在。药用桃核仁、草红花、当归、川兄、山鲤鱼、

冬鼓子根等以活血化瘀，理气疏筋；用萝卜山七、故纸、丝棉皮、枸杞子等以壮腰补肾；用

四两麻以止痛，理气活血。甘草调和诸药，亦有缓急止痛之效。诸药合用，共收活血化瘀，

通经活络，理气止痛之功。病人得以痊愈。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：张 X，女，60 岁，苗族。因患风湿痛，于 2007 年 7 月 23 日治以温经散寒、祛风

除湿、通络止痛。服用鸡血藤 15g，大活、当归、人交、川兄、灵仙、乌头子、土虫、熟地

黄、乳香、柴草、克香、党参各 10g，四两麻 5g，甘草 5g，嘎哈梯谷 1 条。经治闻半个月，

痊愈。

患者基本情况：

姓名：张 X 性别: 女 年龄：60 岁 民族：苗族

就诊日期：2007 年 7 月 23 日 住址：湖南永顺县芙蓉镇

联系电话：

主诉：肢体关节疼痛，反复发作 10 余年。

现病史：由于患者长年居住河码头处，长期在水上、水边劳作，居住，劳动环境潮湿较

重。于 10 年前发病，肢体关节疼痛，行动障碍。遇阴雨天以及寒冷季节则疼痛加剧。热敷

关节部位及痛处，则疼痛可得缓解。双脚及背部常有冷感。起病以来饮食可，二便尚调。

既往史：体健，无类似发作史。

个人史：出生于本地。生活条件尚可。居住环境常年较潮湿，且临河，冬日风大。无外

出远行史。无不良嗜好。无过敏史。

家族史：家庭成员健康。修房在半山坡居住，故无类似病症患者。

检查：体温 37 摄氏度，血压 135/85 毫米汞柱。

发育可，营养一般。神志清晰，活动蹒跚。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。

头、颈、脊柱、四肢无畸形，心肺听诊无异常。腹软，无压痛，肝脾未扪及。背部双肾区无

压痛，无叩击痛。手、脚及各大关节未见明显肿胀，但关节主动屈伸不利且有痛感。脉弦紧，

舌质淡，苔白略厚。

诊断：冷风湿（寒湿痹痛）。又称风湿关节痛。属西医所述之风湿性关节炎的范畴。

治法：温经散寒，舒筋通络，除湿止痛。

方药：鸡血藤 15g，大活、当归、人交、川兄、灵仙、乌头子、土虫、熟地黄、乳香、

柴草、克香、党参各 10g，四两麻 5g，甘草 5g，嘎哈梯谷 1 条。

5剂，每日 1 剂，中火水煎，分 2次热服。忌食生冷。

二诊：2007 年 7 月 28 日。

服药后，诸痛减轻，关节屈伸好转。肢体及后背冷感缓解。守原方略作调整。

大活、当归、川兄、鸡血藤各 10g，四两麻 5g，麻青根、灵仙、乌头子（炙）、土虫、

熟地黄各 10g，甘草 5g，乳香、克香、黄芪各 10 g，嘎哈梯谷 1 条。

10 剂。每日 1 剂，中火水煎，温服。忌食生冷。改善居住环境。

三诊：2007 年 8 月 8日。

诸病已除。关节屈伸活动正常。寒冷感已完全消失。10 余年之顽疾至此告愈。嘱其注

意自身防护，建议改变居住环境。

预后：良好。

按：本病例为冷风湿。属中医所述风寒湿痹的范畴。为感受寒湿之邪所致。患者常年居

住劳作于寒湿环境，寒湿之邪侵淫于经络、筋脉、关节而阻滞之，故四肢关节疼痛，屈伸不

利，遇冷加重，遇热则得缓解。脉弦紧，舌淡苔白略厚，皆为寒湿之象。药用四两麻、乌头

子、当归、川兄、大活、人交等以温经通络、除寒祛湿止痛；灵仙、土虫、鸡血藤、乳香、

克香等以活血通络止痛；黄芪、党参、熟地黄、甘草等以补中益气，固表，兼调和诸药。诸

药合用，共收温经散寒，活血止痛，除湿通经，舒筋活络之功。使患者 10 余年顽疾得以痊



愈。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：邹 X，男，6 岁，汉族。因患夜睡遗尿，于 2008 年 3 月 16 日治以健脾和胃、益

肾固摄。服用党参 10 克、白术 8 克、枞茯苓 10 克、参须 5 克，山里果子、柑子皮、脚板苕

各 10 克，枳实、狗尿脬、故纸各 8 克，莲蓬子、曲子、甘草、三月泡各 5 克，灯笼果 10

克、附片 3克。经治疗 10 天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：邹 X 性别: 男 年龄：6 岁 民族：汉族

就诊日期：2008 年 3 月 16 日 住址：永顺县石堤镇青龙村

联系电话：

主诉：夜眠屙尿于床一年余。

现病史：母代诉：一年多前，不明原因地患儿出现食欲减退，渐消瘦，面色萎黄，精神

亦不如前，而且常常在睡眠中屙尿将铺盖打湿。起病以来无头痛发热，无咳嗽汗出，无呕吐

腹泄等。经医院检查，报告未发现患儿身体异常，多方求治，效不著，故来求诊。

既往史：健康。系第一胎足月顺产，母乳喂养，半岁添加辅食，一岁断奶。已接受有关

免疫接种，母孕期健康。现准备下半年报名读小学一年级。

检查：体温、脉搏，呼吸正常。

发育可，营养较差，神清。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、颈、脊柱、

四肢无畸形，心、肺、肝、脾检查无异常。双肾区无叩击痛。

脉沉细，舌质淡，苔薄白。

诊断：夜睡遗尿（脾肾气虚）。

西医诊断：植物性神经平衡失调。

治法：健脾和胃，益肾固摄。

方药：党参 10 克、白术 8 克、枞茯苓 10 克、参须 5克，山里果子、柑子皮、脚板苕各

10 克，枳实、狗尿脬、故纸各 8克，莲蓬子、曲子、甘草、三月泡各 5克，灯笼果 10 克、

附片 3克。

5剂。每日 1 剂，中火水煎温服，忌生冷。

二诊：2008 年 3 月 22 日。

5剂药服完后，患儿饮食增加，精神好转。遗尿次数减少，有一个晚上没有遗尿，上方

去山里果子、曲子，继服 5 剂。

三诊：2008 年 3 月 28 日。

药服完后，遗尿情况完全解除。食欲好，精神好。只有仍然较消瘦。嘱其家长对孩子注

意饮食调养，可不再服药。

预后：良好。

按：小儿为稚阴稚阳之体，易现脏气不足之象。本例系脾肾气虚所致之遗尿症。脾肾气

虚，脾失健运，肾失固摄，故食欲差而夜眠遗尿于床。处方中党参、白术、枞茯苓、参须、

脚板苕、莲蓬子、山里果子、曲子等皆健脾益胃之品，且能补气益肾；故纸、狗尿脬、灯笼

果、三月泡补肾固摄、滋阴存阳；且桑蛸能振奋五脏之气。附片温补肾阳；柑子皮理气。诸

药共用，同收健脾和胃，补气益肾固摄之功，故 10 付药而患儿痊愈。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：向 X，女，33 岁，土家族。因患头痛，于 2008 年 4 月 8 日治以疏风散寒、益气

养血。服用黑药、大活、万京子、柴草、防丰、当归、白芷、川兄、党参、席鲁嘎太、枞茯

苓、熟地黄、皂角刺各 10 克，甘草 5 克。经治疗 5 天，改服归脾丸三个月而痊愈。

患者基本情况：

姓名：向 X 性别: 女 年龄：33 岁 民族：土家族

就诊日期：2008 年 4 月 8日 住址：湖南永顺县石堤镇

联系电话：

主诉：畏冷、怕风、头痛 1 周。

现病史：一周前因受凉后发生头痛、鼻塞、流清涕，全身酸楚不适。自服“感冒药”后，

它症缓解，唯头痛不减，且畏冷、怕风。乃来求诊。患者身体平素即较瘦弱，曾到医院化验

检查，报告为“轻度贫血”。起病以来食欲差，口不干渴。大小便尚正常，无咳嗽咯痰，无

腹痛腹泻，无汗出。夜眠欠安稳。

既往史：既往除身体较虚弱外，余无特殊病史可询。

个人史：出生于本地，居住、生活条件可。无不良嗜好。无外出远行史。月经正常。

家族史：家庭成员健康。无类似病患者。

检查：体温 36.8 摄氏度，脉博 78 次/分钟，血压 106/70 毫米汞柱。发育可，营养较差。

神清，精神略显萎靡。面色苍白，唇淡。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、

颈、四肢、脊柱无畸形，心肺听诊无异常，腹平软，无压痛，肝脾未扪及。双肾区无压痛，

无叩击痛。

舌质淡红，苔薄白，脉紧而略浮。

诊断：头痛（气血亏虚，外感风寒）。

西医诊断：头痛。

治法：疏风散寒，益气养血。

方药：黑药、大活、万京子、柴草、防丰、当归、白芷、川兄、党参、席鲁嘎太、枞茯

苓、熟地黄、皂角刺各 10 克，甘草 5 克。5剂。

每日 1剂，中火水煎，温服，忌生冷，避风寒。

二诊：2008 年 4 月 15 日。

5剂药服完后，头痛已除，畏冷怕风之症平复，食欲有所增加。面色较前有光泽，但体

质瘦弱无明显改善。嘱其不再服用中药煎剂，改用归脾丸服用三个月，并注意饮食调养。

预后：良好。

按：本例患者系气血亏虚外感风寒所致之头痛症，风寒侵袭，阻遏清阳之升，加之气血

虚亏，清阳升降乏源，故头痛难愈。处方中之黑药、大活、川兄、白芷、防丰均有祛风散寒

止痛之功；万京子疏风止太阳头痛，且川兄、当归又能行气活血；当归、熟地黄可滋阴补血

活血；党参、白术、枞茯苓、甘草益气；皂角刺化瘀止痛；席鲁嘎太为祛头风、止头痛之要

药。诸药合用，共收疏风散寒，益气养血之功。故虚寒感冒所致之头痛得痊愈。然而患者平

素气血亏虚，体质瘦弱，非短时之补益所能竟功，调养需时。故嘱其继续服用中成药，并注

意日常饮食调养。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：杨 X，女 65 岁，土家族。因患风湿能，于 2008 年 4 月 11 日治以祛风散寒、除

湿通络。服用柴草、黑药各 15 克，防丰、党参、八月扎藤、土虫、克香、大活、乳香、粉

防已、川兄、丝棉皮、草红花、桃核仁、灵仙、人交、乌头（先煎）各 10 克，四两麻 5克，

甘草 5克，嘎哈梯谷 1 条。经治疗两周，痊愈。

患者基本情况：

姓名：杨 X 性别: 女 年龄：65 岁 民族：土家族

就诊日期：2008 年 4 月 11 日 住址：湖南永顺县万坪镇

联系电话：

主诉：腰腿痛反复发作 5 年余。

现病史：5 年前因受寒冷后发作头身痛，发热，轻咳，咽痛。经医院按感冒治疗而痊愈。

然四肢及腰痛未愈。此后经常发作，时轻时重。尤以遇寒冷时，腰腿痛加剧。影响日常活动，

经多方服药，效不著，特来求诊。起病以来饮食可，二便尚调，无头痛发热汗出，无咳嗽咯

痰，无呕吐腹泻，小便可，睡眠可。

既往史：既往体健，无特殊病史可询。

个人史：出生于本地，居住、生活条件可。无不良嗜好。无外出远行史。

家族史：家庭成员健康。无类似病情患者。

检查：体温、血压、脉搏正常。

发育营养中等，神志清晰。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、颈、脊柱、

四肢无畸形，四肢关节屈伸略显不利，主动活动有痛感，被动活动时则痛感不明显，心、肺、

肝、脾检查无异常发现。双肾区无压痛，无叩击痛。

脉濡缓，舌质淡红，苔薄白。

诊断：风湿痛（风寒湿杂至）

西医诊断：风湿性关节炎。

治法：祛风散寒，除湿通络。

方药：柴草、黑药各 15 克，防丰、党参、八月扎藤、土虫、克香、大活、乳香、粉防

已、川兄、丝棉皮、草红花、桃核仁、灵仙、人交、乌头（先煎）各 10 克，四两麻 5 克，

甘草 5克，嘎哈梯谷 1 条。

7剂。每日 1 剂，中火水煎，热服。忌食生冷、腥辣。

二诊：2008 年 4 月 20 日。

药服完后，诸症基本消除，腰尚有轻微痛感，舌脉正常。拟原方续服 5 剂，以彻除病痛，

巩固疗效。

三诊：2008 年 4 月 26 日。

药服完后，诸症悉除，活动如常人，宣告痊愈。

预后：良好。

按：本例系风寒湿邪侵犯，滞留经脉所致之腰腿痛，相当于中医所言痹证。病邪留恋不

去，故遇冷而加重。病邪阻滞经络，阻遏气血运行不畅，不通则痛。处方中黑药、大活、防

丰、四两麻、嘎哈梯谷、乳香、克香、川兄、丝棉皮、草红花、桃核仁、乌头、灵仙、人交、

八月扎藤、粉防已等，皆能祛风散寒，除湿通络。其中黑药，粉防已偏于利湿止痛；四两麻、

嘎哈梯谷、川兄偏于除湿祛寒止痛；乳、没、桃核仁、防丰、川兄祛风、行气活血定痛；八

月扎藤、柴草重在理气；丝棉皮重在补肾强腰；灵仙、乌头、人交重在祛风湿、通经络；土

虫则能除湿通络祛风；党参、甘草可健脾补中，固护胃气。诸药合用，共收祛风散寒，除湿



通络之功。十二剂药使病人痊愈，随访半年，未见复发。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：梁 X，女，
12
8

岁，土家族。因患夜啼，于 2008 年 5 月 1日治以温中祛湿、安神

止啼。服用黄芪、党参、金牛儿、五味子、枞茯苓、山枣仁、双术各 5克，当归、川兄、干

生姜各 3 克，蚝壳 10 克。经治疗两天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：梁 X 性别: 女 年龄：
12
8

岁 民族：土家族

就诊日期：2008 年 5 月 1日 住址：湖南永顺县石堤镇

联系电话：

主诉：夜晚哭闹，不肯进食 2 天。

现病史：患儿之母代述。近两天来，不明诱因地出现夜晚哭闹不止，吃奶减少，不肯进

食。大便稀溏，青色，每日 1-2 次，小便尚正常。无咳嗽气促，无汗出，无抽搐，不发热，

无外伤惊吓，无呕吐。

既往史：既往健康。系第一胎足月顺产，新法接生，母乳喂养，间或补给牛奶和饭菜，

已接受相关免疫接种，孕期及产后母亲健康。

检查：体温 36.8 摄氏度。

发育营养可，神志清晰，头颅后囟已闭，前囟有 2×2 厘米尚未完全闭合，皮肤、巩膜

无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、颈、四肢、脊柱无畸形。心肺听诊无异常，腹略显膨

隆，柔软，脐周似有轻压痛，无反跳痛，肝脾未扪及。

舌质淡红，苔薄白，指纹红色，过气关。

诊断：小儿夜啼（寒湿困脾）。

西医诊断：小儿肠炎。

治法：温中祛湿，安神止啼。

方药：黄芪、党参、金牛儿、五味子、枞茯苓、山枣仁、双术各 5 克，当归、川兄、干

生姜各 3 克，蚝壳 10 克。2 剂。

每日 1剂，中火水煎，温服，忌生冷。

二诊：2008 年 5 月 4日。

2剂药服完后，患儿夜眠安静，吃奶及饮食恢复正常，诸症悉平，宣告痊愈。

预后：佳。

按：本例患儿系因感受寒湿之邪而致夜啼不安，寒湿困遏脾阳，脾运化失司，故患儿不

思饮食，大便稀溏，色青。胃肠气机升降失常，故腹中不适或疼痛，而致夜啼不眠，舌苔白，

指纹红色，俱为寒湿之象。

处方中党参、黄芪、枞茯苓、双术等，可健脾益气除湿，当归、川兄、干生姜等温中行

气散寒，金牛儿祛风镇惊安神，山枣仁补血安神；五味子敛神生津，蚝壳平肝潜阳安神。诸

药合用，共收温中祛湿，健脾理气、安神止啼之功，患儿得以痊愈。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：患者向 X，男，1 岁，土家族。因走胎，于 2009 年 6 月 13 日治以益气健脾、消

积导滞。服用党参、白术、熟地黄、山里果子、枳实、白芨、鸡合子、万扎弄、麦芽、枞茯

苓、甘草、柑子皮各 5 克。经治疗三天，基本痊愈。

患者基本情况：

姓名：向 X 性别: 男 年龄：1 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 6 月 13 日 住址：永顺县石堤镇青龙村

联系电话：

主诉：厌食、腹泻反复一个多月。

现病史：患儿之母代述。一个前月为患儿断奶，喂以普通饮食。不久患儿即出现厌食、

腹胀，时时哭闹。并出现泄泻情况，每天泻稀溏便 2-4 次不等，大便中夹杂未消化之食物残

渣。起病以来，无发热咳嗽，无自汗盗汗。夜眠欠安，渐见消瘦。无口渴欲饮等情况。

既往史：既往体健。无特殊病史可询。

系第一胎，足月顺产，新法接生，母乳喂养。半岁时增加牛奶、稀饭、菜汤等辅食。10

个多月时，因奶水不足而开始断奶，给喂普通饮食。已接受相关免疫接种。孕期母亲健康。

体格检查：体温 36.8 摄氏度。

发育可，营养较差，肌肤羸瘦，面色少华。神志清晰，略显烦燥。头颅后囟已闭合，前

囟尚有拇指腹大范围未闭。头、颈、脊柱、四肢无畸形。心肺听诊，未发现异常。腹膨隆，

柔软，肝、脾未扪及。亦未扪及其他包块。肠鸣音略显亢进。

指纹淡，已越气关。舌苔厚腻。

诊断：走胎（食伤脾胃）。

西医诊断：小儿消化不良并营养不良。

治法：益气健脾，消积导滞。

方药：党参、白术、熟地黄、山里果子、枳实、白芨、鸡合子、万扎弄、麦芽、枞茯苓、

甘草、柑子皮各 5 克。3剂。

每日 1剂，中火水煎，温服。忌食生冷、腥辣。

二诊：2009 年 6 月 17 日。

药服完后，患儿腹胀消失，泄泻停止，大便正常。饮食增加，夜眠安稳。只是仍较消瘦。

家长不愿给患儿继续服药，乃嘱其注意饮食调养，注意饮食卫生即可，并注意日常寒温变化

时之防护。

预后：良好。

按：本例患儿为断奶过早，给予普通饮食过急，又适逢夏季湿热之邪偏胜之时。喂养不

当，脾胃肠腑受损而致之消化不良症。处方中党参、白术、枞茯苓、甘草等能健脾和胃，益

气生津；熟地黄滋阴养血；山里果子、鸡合子、麦芽等，可消食导滞；枳实、白芨、柑子皮、

万扎弄等，能理气、健脾除胀。诸药同用，共收益气健脾，导滞消积之功。药虽仅 3 剂，竟

使患儿诸症平复。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：符 X，女，23 岁，土家族。因患尿石症，于 2009 年 7 月 2 日治以清热化湿、利

尿排石。服用过路黄、坤草、滑石（另包）各 30 克，克马草叶、扁蓄、克马草子、枞茯苓、

飞刀剑、斑鸠窝（另包）、元胡、枳实各 15 克，留行子、柴草、宅夕、山棱、牛夕、芋儿七、

甘草梢各 10 克，冬葵子 12 克，鸡合子 20 克。经治疗 10 天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：符 X 性别: 女 年龄：23 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 7 月 2日 住址：湖南永顺县石堤镇九官坪

联系电话：

主诉：反复发作腰痛三个月，加剧 1 周。

现病史：三个月前不明诱因地突觉两侧腰部胀痛，持续约有顿饭功夫自行缓解。之后经

常发作，与气候变化无关。1 周前腰痛又作，绞痛难忍，并向大腿及会阴部牵扯，冷汗淋漓，

伴恶心呕吐二次。急到县医院注射止痛针后，B超检查报告：“双肾结石并轻度肾积水”。特

来求诊。

起病以来，无畏寒发热，无咳嗽咯痰，无心慌气短，无头身痛，无腹痛腹泻，无尿频尿

急尿痛，无面部及全身浮肿。大便基本正常，小便经常深黄。夜眠欠安，饮食减少。

既往史：既往体健，无特殊病史可询。月经正常。无过敏史。

个人史：出生于本地，生活、居住条件可。无外出史。无不良嗜好。

家族史：父母健在，家庭成员健康。

体格检查：体温、脉博、血压在正常范围。

发育营养可。神志清晰，急性痛苦病容，活动尚自如。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋

巴结不肿大。头、颈、脊柱、四肢无畸形。心肺检查无异常发现。腹软，无压痛，肝脾未扪

及。背后双肾区轻压痛，有叩击痛。

舌苔黄腻，舌质红。脉弦数。

诊断：尿石症（湿热蕴结）

西医诊断：肾结石并肾积水。

治法：清热化湿，利尿排石。

方药：过路黄、坤草、滑石（另包）各 30 克，克马草叶、扁蓄、克马草子、枞茯苓、

飞刀剑、斑鸠窝（另包）、元胡、枳实各 15 克，留行子、柴草、宅夕、山棱、牛夕、芋儿七、

甘草梢各 10 克，冬葵子 12 克，鸡合子 20 克。

5剂。每日 1 剂，中火水煎，凉服。忌食生冷腥辣。多饮水，多跳动。

二诊：2009 年 7 月 8日。

药服完后，腰部胀痛感已消失，小便排出绿豆大结石二粒。B 超复查报告：“双肾积水

消失”。疑仍有小结石残留，因而依原方去山棱、芋儿七、再给予 5 剂，每日 1 剂，水煎服。

三诊：2009 年 7 月 15 日。

药服完后，诸症悉除，恢复如常人。小便中排出半粒大米大小的结石数粒，之后小便完

全正常。宣告痊愈。

预后：良好。

按：本例系湿热蕴结下焦，煎熬尿液成石，瘀堵上尿路所致之尿石证。方中过路黄、克

马草子、克马草叶、飞刀剑、斑鸠窝、坤草、扁蓄、冬葵子等，均能清热化湿，通淋排石；

留行子、柴草、山棱、芋儿七、枳实等可理气行气；元胡活血行气止痛，牛夕活血化瘀，引

药下行；鸡合子能化石排石；枞茯苓健脾利湿；甘草益气缓急止痛。诸药同用，共收清热利



湿，通淋排石之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案
提要：患者瞿 X，女，22 岁，土家族。因眩晕（气血不足）证，于 2009 年 8 月 5 日治

以益气养血，健脾和胃。服用红参、白术、熟地黄、当归、川兄、龙眼、酸枣皮、驴皮胶（烊

化冲服）、艳友、席鲁嘎太、枞茯苓各 10 克，黄芪 20 克，甘草 5 克。经治疗 20 余天，诸症

平复，痊愈。

患者基本情况：

姓名：瞿 X 性别: 女 年龄：22 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 8 月 5日 住址：湖南永顺县石堤镇羊峰村

联系电话：

主诉：头晕眼花反复发作一月余。

现病史：一个多月前，不明诱因地由蹲位站起觉头晕，眼前金星乱冒，旋即躺下休息一

阵后缓解，以后屡有类似发作，尤以劳累后为甚。不伴耳鸣，不伴视物旋转，无恶心呕吐。

时于发作时伴心慌。夜眠不佳，食欲减退。起病以来无发热头痛，无咳嗽咯痰，无自汗盗汗，

无腹痛腹泻。常觉乏力倦怠。

既往史：既往体健，无特殊病史可询。无过敏史。

月经正常，唯每次来月经量较多，持续 5-7 天不等。

个人史：生长于本地，生活环境条件可，无不良嗜好。

体格检查：体温 36.8℃，脉搏 86 次/分钟，血压 100/66 毫米汞柱。

发育可，营养较差。神志清晰，活动自如。精神略显萎顿。语声低而少力。面色苍白，

唇淡无华。皮肤巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、颈、四肢、脊柱无畸形，爪甲淡

而无华。心肺听诊无异常发现。腹平坦，柔软无压痛，肝脾未触及，双肾区无压痛，无叩击

痛。

舌质淡，苔薄，脉细弱。

诊断：眩晕（气血不足）。

西医诊断：贫血。

治法：益气养血，健脾和胃。

方药：红参、白术、熟地黄、当归、川兄、龙眼、酸枣皮、驴皮胶（烊化冲服）、艳友、

席鲁嘎太、枞茯苓各 10 克，黄芪 20 克，甘草 5克。5 剂。

每 2 日 1 剂，中火水煎，温服。忌食生冷、腥辣。

二诊：2009 年 8 月 16 日。

5付药于 10 日内服完。眩晕发作减轻，食欲有所恢复，夜眠较前安稳，心慌未再发生。

精神亦有好转，药已对症，效不更方，拟原方再给 5剂。服法同前。

三诊：2009 年 8 月 28 日。

本次药服完，眩晕未再发作，夜寐安稳，精神好，饮食正常，诸症平复，恢复如常人。

月经亦正常。来一次，量较前略少，持续 4天。

预后：良好。

按：本例系由于长期月经量多，时长，加之进食较差，水谷精微难以输布荣养血脉而导

致气血不足，发为眩晕之症。气血不足，荣养能力失司，脑失所养，发为眩晕，心失所养，

则心悸动，眠不安。皮肤失养而面色苍白，爪甲失养则淡而无华。舌淡脉细，皆为气血不足

之象。方中红参、黄芪、当归、熟地黄、驴皮胶、龙眼均为益气生血之品；白术、枞茯苓健

脾和胃；川兄行气活血；艳友敛阴养血；甘草缓急和中。诸药同施，共收健脾和胃、益气养

血活血之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：李 X，男，5
12
6

岁，土家族。因患油麻，于 2009 年 8 月 6 日治以宣表透疹，疏

风解热。服用双花、大青根、京芥各 8克，青翘、生地、黄剥皮、鹰爪红、防丰、金牛儿，

甘草各 6克，赤芍、牛子各 5 克。同时给予苦痧草、黄剥皮各 30 克，防丰、双花、鹰爪红

各 20 克。煎汤外洗。经治疗 3 天，痊愈。

患者基本情况：

姓名：李 X 性别:男 年龄：5
12
6

岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 8 月 6日。 住址：湖南永顺县石堤镇团结村人。

联系电话：

主诉：发热、遍身散在皮疹 2 天。

现病史：患儿之母代述。两天前见患儿体温较平时高，精神略显萎顿。昨晨起见患儿遍

身散在淡红色斑点，有粟米大，以胸背面部较多。起病以来食欲下降，无呕吐腹泻，无咳嗽

气促。夜眠欠安。口渴欲饮。

既往史：既往体健，无类似病症发作史。无其他特殊病史可询。

系第一胎，足月顺产，新法接生，已接受相关免疫接种。孕期母亲健康。母乳喂养，半

岁添加辅食，一岁断奶。

体格检查：体温 37.8 摄氏度，脉搏 110 次/分钟。

发育营养可，神志清晰，活动自如。精神略显萎顿。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴

结不肿大。口腔颊部未见科氏斑。皮肤散在淡红色皮疹，小如粟米，大者如半粒大米大，略

高出皮面，压之退色，以胸、腹、背及面部较多。皮肤有抓痕。头、颈、脊柱、四肢无畸形，

心肺检查，除心率较快之外，无异常发现，腹软，肝脾未触及。

脉弦数，舌质红，苔薄微黄，中心较厚。

诊断：油麻（风热郁表）。

西医诊断：风疹。

治法：宣表透疹，疏风解热。

方药：双花、大青根、京芥各 8 克，青翘、生地、黄剥皮、鹰爪红、防丰、金牛儿，甘

草各 6克，赤芍、牛子各 5 克。3剂。

每日 1剂，文火水煎，凉服。忌食生冷、腥辣。

另给予外洗药：苦痧草、黄剥皮各 30 克，防丰、双花、鹰爪红各 20 克。3剂。

每天 1剂，中火水煎，取液洗浴。

二诊：2009 年 8 月 11 日。

内服、外洗药用完后，诸症平复，皮疹消退，食欲恢复如常，精神好，夜眠安。嘱其注

意平日养护，可不必继续用药。

预后：良好。

按：本例患儿系感受风热之邪，邪郁肌腠，发而为疹。处方中双花、青翘、鹰爪红、京

芥、金牛儿、防丰等，为疏风清热，解表透疹之品；赤芍、生地等凉血活血；黄剥皮、牛子

清热透表；甘草缓急，调和诸药。外洗之方药可以清热燥湿、止痒。诸药同施，共收疏风解

表、凉血透疹之功。患儿得以痊愈。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案
提要：王 X，男，58 岁，汉族。因患尿石症，于 2009 年 8 月 8 日治以清热祛湿、通淋

排石、理气止痛。服用过路黄 30 克，斑鸠窝、飞刀剑、宅夕、枞茯苓、玉金、元胡、巨麦、

枳实、克马草子各 15 克，鸡合子、滑石各 20 克，山棱、芋儿七各 10 克，冬葵子 12 克。经

治疗 10 天，结石排出而痊愈。

患者基本情况：

姓名：五 X 性别: 男 年龄：58 岁 民族：汉族

就诊日期：2009 年 8 月 8日 住址：湖南永顺县石堤镇青龙村

联系电话：

主诉：突发右侧腰痛半天。

现病史：患者晨起如厕，突感右侧腰绞痛，牵扯右腹部。大腿及会阴部亦疼痛唯忍，大

汗淋漓，恶心呕吐一次。由家人急送镇医院诊治，经 B 超检查报告：双肾结石并右侧肾积水。

给予止痛针注射后，疼痛缓解，乃来求诊。现双侧腰部仍感酸胀痛。起病后尚未进食，时时

有欲小便感，但排出小便量少，色深黄。无发热头痛，无腹泻、无便秘，无咳嗽咯痰。

既往史：既往体健，无类似病症发作史。无其他特殊病史可询。

个人史：出生于本地，居住、生活条件可，无外出史。

家族史：家庭成员健康，无类似病症发作。

体格检查：体温、脉搏、血压在正常范围。

发育营养中等。神志清晰，痛苦病容，行动迟缓。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结

不肿大。头、颈、脊柱、四肢无畸形。心肺听诊无异常发现。腹平坦，柔软，无压痛，无反

跳痛，肝脾未扪及。双肾区有压痛和明显叩击痛。

舌质红、苔黄腻，脉弦。

诊断：尿石症

中医诊断：石淋（湿热蕴结）。

西医诊断：双肾结石合并右肾积水。

治法：清热利湿、通淋排石，理气止痛。

方药：过路黄 30 克，斑鸠窝、飞刀剑、宅夕、枞茯苓、玉金、元胡、巨麦、枳实、克

马草子各 15 克，鸡合子、滑石各 20 克，山棱、芋儿七各 10 克，冬葵子 12 克。5 剂。

每日 1剂，中火水煎，温服。忌食生冷、辛辣。多饮水，多跳动。

二诊：2009 年 8 月 16 日。

药服完，腰痛平复，小便排出绿豆子大石头 3 粒。饮食亦基本恢复正常。为了较彻底治

疗，劝其再服药 5 剂后，到镇医院行 B超复查。

三诊：2009 年 8 月 23 日。

此次 5剂药服完后，小便时排出小黄豆子大小结石 2粒。诸症悉除。昨到镇人民医院 B

超复查报告：未发现结石，原右肾积水亦消失。宣告痊愈。嘱其保持饮水和运动之习惯，以

免结石再生。

预后：良好。

按：本例病人系平素感受湿热之邪，邪郁下焦，煎熬尿液成石所致之石淋症。石阻尿路，

不通则通。尿黄、舌苔黄腻皆为湿热之象。处方中过路黄、飞刀剑、滑石、斑鸠窝、克马草

子、巨麦、冬葵子等为清热利湿、利尿通淋排石之剂；宅夕、枞茯苓渗湿利尿；山棱、芋儿

七、玉金、枳实疏肝理气、行血祛瘀；元胡行气止痛；鸡合子化石排石。诸药同用，共收清

热利湿，通淋排石、理气止痛之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：患儿杨 X，女，4 岁，土家族。因患尿急病，于 2009 年 9 月 5日治以清热祛湿、

利水通淋。服用过路黄、坤草、枞茯苓各 10 克，克马草子、克马草叶、枳实、黄剥皮、飞

刀剑、淡竹草、滑石、八月扎藤、巨麦、扁蓄各 6 克，宅夕、甘草各 5 克。经治疗三天，痊

愈。

患者基本情况：

姓名：杨 X 性别: 女 年龄：4 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 9 月 5日 住址：湖南永顺县润雅乡五官村

联系电话：

主诉：小便次数多，每次尿量不多，3天。

现病史：患儿之母代述。三天前，不明诱因发现小儿频频小便，半天内要解 4、5次，

每次量不多，色黄。且小儿自诉屙尿时疼痛。曾给予一些药片服用，但效不显著，特来求诊。

起开病以来，无自汗盗汗。有口干欲饮。

既往史：既往体健，无类似病症发作史。

系第一胎，足月顺产，新法接生，已接受相关免疫接种。母乳喂养，半岁添加辅食，1

岁断奶，与家人同进普食。平时喜欢坐在地上玩耍。母亲孕期及产后健康。

体格检查：体温 37 摄氏度。

发育营养可，神志清晰，活动自如。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、

颈、脊柱、四肢无畸形。心肺听诊无异常。腹软，肝脾未扪及。

舌质红，苔黄腻，脉濡数。

诊断：尿急病（湿热蕴结）。

西医诊断：急性尿路感染。

中医诊断：热淋（湿热蕴结）。

治法：清热祛湿，利水通淋。

方药：过路黄、坤草、枞茯苓各 10 克，克马草子、克马草叶、枳实、黄剥皮、飞刀剑、

淡竹草、滑石、八月扎藤、巨麦、扁蓄各 6克，宅夕、甘草各 5 克。3剂。

每日 1剂，中火水煎，凉服。忌食生冷，腥辣之物。不要坐在地上玩耍。

二诊：2009 年 9 月 10 日。

3剂药服完，诸症悉平复。嘱家长注意小儿之日常防护，教育小儿不要坐在地上玩耍。

保持小儿会阴部清洁。可不继续服药。

预后：佳。

按：小儿不懂卫生，爱坐在地上玩耍，极易感受湿热之邪。湿热蕴结下焦，致膀胱气化

不利，而见尿频、尿急，小便短少而黄赤。舌质红、苔黄腻，脉濡数皆为湿热之象。方中过

路黄、坤草、枞茯苓、克马草子、克马草叶、飞刀剑、宅夕、淡竹草、八月扎藤、滑石、巨

麦、扁蓄等，俱可清热利湿，利尿通淋；黄剥皮收肺保肾，清热泻火；枳实宽中下气；八月

扎藤利水；甘草缓急，兼调和诸药。诸药同施，共收清热祛湿，利水通淋之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案
提要：患者王 X，女，47 岁，土家族。因患风湿痛，于 2009 年 9 月 24 日治以祛风散寒、

除湿通络、温经止痛。服用黑药、大活、柴草、防丰、当归、川兄、牛夕、人交、灵仙、土

虫、八月扎藤、熟地黄、乌头（先煎）各 10 克，四两麻、甘草各 5克，嘎哈梯谷 1 条。经

治疗 7天，基本痊愈。

患者基本情况：

姓名：王 X 性别: 女 年龄：47 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 9 月 24 日 住址：湖南永顺县石堤镇

联系电话：

主诉：关节、肌肉疼痛，反复 2 年余。

现病史：两年前吹风淋雨后，即发作全身肌肉关节酸痛，经治疗好转。此后每遇寒凉气

侯或阴雨天气，上述症状辄发作，加剧。影响日常活动。起病以来，无头痛发热，无自汗盗

汗，无恶心呕吐，无腹痛腹泻，夜眠于发作时欠安，饮食有所减少。

既往史：既往体健，无特殊病史可询。无过敏史。

个人史：出生于本地，居住环境、生活条件尚可。无外出史。月经正常，近半年来不规

则。

家族史：家庭成员健康，无类似病发作者。

体格检查：体温、脉搏、血压在正常范围。

发育可，营养中等。神志清晰、行动略显蹒跚。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不

肿大。头、颈、四肢、脊柱无畸形。心肺听诊无异常，腹软，无压痛，肝脾未扪及。双肾区

无压痛，无叩击痛。四肢关节、肌肉主动运动有痛感，被动运动痛感不明显。关节无肿胀，

关节旁软组织有压痛。

舌质淡红，苔薄白，脉弦紧。

诊断：风湿痛。

中医诊断：痹症（风寒湿痹）。

西医诊断：风湿性关节炎并肌纤维炎。

治法：祛风散寒，温经通络，除湿止痛。

方药：黑药、大活、柴草、防丰、当归、川兄、牛夕、人交、灵仙、土虫、八月扎藤、

熟地黄、乌头（先煎）各 10 克，四两麻、甘草各 5 克，嘎哈梯谷 1 条。7 剂。

每日 1剂，中火水煎，热服。忌食生冷、腥辣。

二诊：2009 年 9 月 30 日。

7剂药服完。关节肌肉酸痛消失，活动自如，恢复如常人。嘱其可暂不服药，但要注意

日常防护。进入秋、冬季尤应注意，若有复发迹象，立即就诊、服药。至于近来经期不规则，

及是将要进入绝经期之故。

预后：较好。

按：本例为外感风寒湿邪所引发之风湿痛。风寒湿邪留着关节、肌腠，痹阻经络，致气

血运行不畅，故而肌肉关节疼痛，寒凉、阴雨天气，寒湿偏重，内外相因，故发作较剧。苔

薄白、脉弦紧，俱为风湿疼痛之象。方中黑药、大活、乌头、嘎哈梯谷、川兄等，能祛风散

寒，温经通络，除湿止痛；防丰、灵仙、人交等，亦为祛风除湿之剂，人交尚可制上述诸药

之性，不使过燥；牛夕祛风湿，通经络，引药归经；土虫、八月扎藤等，除湿通络，且可制

诸药温燥之性；柴草理气升阳；四两麻祛风止痛；当归，熟地黄活血、养血。诸药同施，共

收祛风除湿，温经散寒，通络止痛之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：患者肖 X，女，13 岁，土家族。因患痛经，于 2009 年 10 月 4 日治以舒肝理气、

活血能经。服用坤草、党参、香附子、柴草、熟地黄、故纸、当归、桃核仁、川兄、草红花、

赤芍、鸡公花、枞茯苓、乌药、玄胡各 10 克，黄芪 20 克，牡丹根皮 6 克，甘草 5 克。经治

疗三于，痊愈。

患者基本情况：

姓名：肖 X 性别: 女 年龄：13 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 10 月 4 日 住址：湖南省永顺县石堤镇

联系电话：

主诉：经来小腹墜胀疼痛 3 天。

现病史：患儿之母代述。三天前，孩子诉小腹疼痛，墜胀感，同时下体见红，量少。每

天一张卫生纸，知为月经初潮，未重视。近二日又诉乳胀、胸闷，故特来求诊。三天来饮食

少进，夜眠不安。无发热头痛，无心慌气喘，无咳嗽咯痰。大小便正常。无自汗盗汗。

既往史：既往体健，无特殊病史可询。无过敏史。

系第一胎足月顺产，新法接生，已接受相关免疫接种。母乳喂养，半岁添加辅食，一岁

断奶，与家人同进普食。现在读初中一年级，成绩中上。

体格检查：体温 36.9 摄氏度，脉搏 86 次/分钟，血压 104/66 毫米汞柱。

发育营养可，神志清晰，活动自如。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、

颈、脊柱、四肢无畸形。心肺听诊无异常。腹软，小腹部轻压痛，无反跳痛，肝脾未扪及。

双肾区无压痛，无叩击痛。

舌质淡红，略黯，苔薄白。脉弦。

诊断：痛经（肝郁气滞）。

西医诊断：痛经。

治法：疏肝理气，活血通经。

方药：坤草、党参、香附子、柴草、熟地黄、故纸、当归、桃核仁、川兄、草红花、赤

芍、鸡公花、枞茯苓、乌药、玄胡各 10 克，黄芪 20 克，牡丹根皮 6 克，甘草 5克。3 剂。

每日 1剂，中火水煎，温服。忌食生冷，腥辣。

二诊：2009 年 10 月 8 日。

药服完，诸症悉已平复，本次月经已干净。小腹痛、乳胀、胸闷感俱消失。乃嘱其可暂

不继续服药，观察下次经来前后之情况。并告知，女孩子初潮之后，在一段时间内会有经期、

经量不规则。注意经期卫生。

预后：佳。

按：女孩子天癸初至，冲壬二脉气机尚不甚畅通，血行不畅，瘀滞于胞宫，故而少腹墜

胀感；肝气亦受上述影响而郁滞，故见乳胀、胸闷。方中坤草、香附子、柴草疏肝理气；当

归活血、补血、行气、调经；川兄、桃核仁、草红花、鸡公花、赤芍、玄胡、牡丹根皮等，

活血化瘀，理气止痛；乌药、故纸，温肾理气；熟地黄滋阴养血；黄芪、党参、枞茯苓、甘

草等，健脾益气。诸药同施，共收疏肝理气，活血化瘀，通经止痛之功。

二个月后，遇患儿之母述，月经按时来潮，已无痛经等症状，已正常到校读书去了。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：患儿李 X，女，8岁，土家族。因尿床于 2009 年 10 月 18 日治以益气补肾、固摄

缩尿。服用党参、白术、狗尿脬、黄芪、灯笼果各 10 克，脚板苕 15 克，菟丝子、参须、丝

棉皮、、一志仁、故纸各 8 克，包衣、炙甘草各 5 克，板桂 4 克。经治疗一周，痊愈。

患者基本情况：

姓名：李 X 性别: 女 年龄：8 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 10 月 18 日 住址：湖南永顺县石堤填

联系电话：

主诉：夜睡遗尿于床 5 年。

现病史：患儿之母代述。患儿从小即经常于夜眠中屙尿打湿铺盖，当时认为孩子小，不

知起夜，未予重视。3岁以后至今仍然每晚遗尿于床，曾经多处求医问药，效不著，特来求

诊。小儿饮食、活动、读书等皆无异常。

既往史：既往尚属健康，无其他特殊病史可询。无过敏史。

系第一胎，足月顺产，新法接生。已接受相关免疫接种。母乳喂养，半岁添加辅食，1

岁断奶。现在读小学二年级，成绩尚可。

体格检查：体温 36.8，脉博 88 次/分钟，呼吸 25 次/分钟。

发育可，营养中等，神志清晰，活动自如。皮肤，巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。

头、颈、脊柱、四肢无畸形，心肺听诊无异常。腹软，无压痛，肝脾未触及。双肾区无压痛，

无叩击痛。

舌质淡红，苔薄白。脉沉细。

诊断：尿床。

中医诊断：夜睡遗尿（肾气虚）。

西医诊断：遗尿（植物性神经功能失调）。

治法：益气补肾，固摄缩尿。

方药：党参、白术、狗尿脬、黄芪、灯笼果各 10 克，脚板苕 15 克，菟丝子、参须、丝

棉皮、一志仁、故纸各 8克，包衣、炙甘草各 5克，板桂 4 克。5剂。

二诊：2009 年 10 月 26 日

5 剂药服完。未再发现有夜眠遗尿现象。嘱其家长培养孩子的良好习惯，适当增加营养。

预后：佳。

按：幼小儿童，五脏正处成长发育之期，易现脏气不足之象，本例患儿表现肾气不足，

固摄失司。丝棉皮、一志仁、脚板苕、故纸等，益肾补气、调中健脾、补肾纳气；狗尿脬、

灯笼果、一志仁等补肾固精缩尿止遗；板桂温补肾阳，引火归元；狗尿脬振奋五脏之气；党

参、白术、脚板苕、炙甘草等健脾益气，固护生化之源；黄芪益气升阳，助肾固摄。诸药同

施，共收益气补肾，固摄缩尿之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松



周大成专家典型医案

提要：患者向 X，女，22 岁，已婚，土家族。因奔白，于 2009 年 10 月 28 日治以活血

化瘀、清热祛湿。服用坤草 30 克，毛根、宅夕、柴草、鸡公花、山棱、芋儿七、牛夕、当

归、香乌附、甘草各 10 克，黄芪 20 克，枳实 12 克，桑树皮、枞茯苓、黄芩、腹毛各 15

克。经治疗一周而痊愈。

患者基本情况：

姓名：向 X 性别: 女 年龄：22 岁 民族：土家族

就诊日期：2009 年 10 月 28 日 住址：湖南永顺县石堤镇鸣凤村

联系电话：

主诉：白带多、腰酸、小腹痛反复二月余。

现病史：两个月前诱因不明地发生小腹疼痛，白带增多，腰部酸胀感。白带淡黄色，有

臭味。经来腰酸胀、小腹痛加重。因到县人民医院行 B超检查，报告：盆腔炎，盆腔积液。

起病以来，经常口苦，纳呆，时感胸闷。无发热头痛，无自汗盗汗，无咳嗽咯痰，无心慌气

促。夜眠欠安。

既往史：既往体健。无类似病症发作史。

月经正常，无痛经史。

体格检查：体温 37℃，脉搏 80 次/分钟，血压 118/74 毫米汞柱。

发育营养可。神志清晰，活动自如。皮肤、巩膜无黄染，周身浅表淋巴结不肿大。头、

颈、脊柱、四肢无畸形。心肺听诊无异常，腹软，下腹两侧有轻压痛，无反跳痛，肝脾未扪

及。双肾区无压痛，无叩击痛。

舌质红，苔黄腻，脉滑。

诊断：奔白。

中医诊断：带下病（湿热郁滞）。

西医诊断：盆腔炎并盆腔积液。

治法：清热祛湿，活血化瘀。

方药：坤草 30 克，丝毛根、宅夕、柴草、鸡公花、山棱、芋儿七、牛夕、当归、香附

子、甘草各 10 克，黄芪 20 克，枳实 12 克，桑树皮、枞茯苓、黄芩、腹毛各 15 克。7 剂。

每日 1剂，中火水煎，温服。忌食生冷、腥辣，洗澡最好淋浴，避免坐浴。

二诊：2008 年 11 月 6 日。

7剂药服完，腹痛消除，带下已停，食欲、精神恢复如常人。建议其续服上方 5剂以巩

固疗效，同时注意卫生，洗澡最好淋浴。

预后：良好。

按：本例感受湿热之邪，湿热内犯，损及冲壬督带经脉，而成带下症。湿热瘀阻下焦，

经脉气血不畅，故而腹痛。湿热犯脾胃，故有口苦纳呆。舌红，苔黄腻，脉滑，带下色黄皆

为湿热之象。方中坤草、丝毛根、宅夕、柴草、枞茯苓、黄芩、腹毛等，均能清热利湿；柴

草枳实疏肝理气宽中；鸡公花清热而止带下；牛夕活血化瘀，引药下行；山棱、芋儿七破血

行瘀；当归活血调经；香附子疏肝理气，调经止痛；桑树皮开宣气机；黄芪补中升阳；甘草

调和诸药。诸药同施，共收清热祛湿，活血化瘀，理气止痛之功。

专家签字：周大成 记录人员签字：周青松


